
 

 
Cuando: 
• Antes de comenzar el trabajo 
• Antes de ponerse los guantes 
• Después de usar el baño 
• Antes de volver al trabajo 
• Después de tocar animales o desechos de 

animales 
• En cualquier momento en que sus manos 

se puedan contaminar 

*21 CFR 112.32 requiere que los empleados se 
laven las manos 

¡POR FAVOR LÁVESE LAS MANOS! 
Ayude a proteger nuestras frutas y vegetales de la contaminación lavándose las manos.   

Los Trabajadores y Visitantes deben lavarse las manos. 

1.  Manos mojadas 2. Lave (por lo menos 20 segundos), 
frotándose con jabón 

4. Seque usando una toalla de 
papel de un solo uso u otro 

dispositivo adecuado para secar las 
manos, como un secador de manos 

y cierre la llave con la toalla 
usada  

5. Tire la toalla de papel en el cesto 
de la basura  

3. Enjuáguese bien las manos con 
agua limpia 
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