
 

 
Cuando: 
 Antes de comenzar el trabajo 
 Antes de ponerse los guantes 
 Después de usar el baño 
 Antes de volver al trabajo 
 Después de tocar animales o desechos de 

animales 
 En cualquier momento en que sus manos 

se puedan contaminar 

*21 CFR 112.32 requiere que los empleados se 
laven las manos 

¡POR FAVOR LÁVESE LAS MANOS! 
Ayude a proteger nuestras frutas y vegetales de la contaminación lavándose las manos.   

Los Trabajadores y Visitantes deben lavarse las manos. 

1.  M�ÄÊÝ ÃÊ¹���Ý  2. L�ò� (ÖÊÙ ½Ê Ã�ÄÊÝ 20 Ý�¦çÄ�ÊÝ), 
¥ÙÊã�Ä�ÊÝ� �ÊÄ ¹��ÌÄ 

4. S�Øç� çÝ�Ä�Ê çÄ� ãÊ�½½� �� 
Ö�Ö�½ �� çÄ ÝÊ½Ê çÝÊ ç ÊãÙÊ 

�®ÝÖÊÝ®ã®òÊ ����ç��Ê Ö�Ù� Ý���Ù ½�Ý 
Ã�ÄÊÝ, �ÊÃÊ çÄ Ý����ÊÙ �� Ã�ÄÊÝ 

ù �®�ÙÙ� ½� ½½�ò� �ÊÄ ½� ãÊ�½½� 
çÝ���  

5. T®Ù� ½� ãÊ�½½� �� Ö�Ö�½ �Ä �½ ��ÝãÊ 
�� ½� ��ÝçÙ�  

3. EÄ¹ç�¦ç�Ý� �®�Ä ½�Ý Ã�ÄÊÝ �ÊÄ 
�¦ç� ½®ÃÖ®� 
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